Le presque Rien

‘(‘ fe qui est presque rien, c’est
la nuance, I’indicible, I’in-
fime frisson qui fait trembler le

silence.”

Vladimir Jankelevitch
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1. Note d’1ntention

Pour ses 15 ans, Casexpert 360° lance Le presque Rien, un projet artistique et collectif

. / . b
tiss¢ avec les jeunes qu elle accompagne.

Imagine par Nathalie Girard et le musicien Raphaél Bougy, ce projet ouvre un
espace de creation sensible, en lien avec des artistes, des partenaires et des profes-
sionnels. Il s’appuie sur deux préesences fortes : Raphaél Bougy, qui accompagne le
projet comme fil artistique, et Thierry Thieti Niang, chorégraphe du geste et de

la mémoire, dont I’approche donne au processus une intensite silencieuse.

Ici, il ne s’agit pas de produire une ceuvre spectaculaire, mais de faire surgir ce qui

tremble : ce qui ne se dit pas encore, ce qui resiste, ce qui cherche a exister.

Le presque Rien avance a pas lents, dans une attention partagee. Il se déploie a tra-
. / . ., .

vers des ateliers, des residences, une performance, une exposition, des temps

publics. Autant d’occasions pour les jeunes de devenir auteurs de leurs propres

formes, entre memoire intime et geste collectif.




2. Contexte de Casexpert 360°

Depuis 15 ans, Casexpert 360°, basée a Lausanne,
accompagne des personnes en situation de vulnérabilité
a la croisée du soin, du social, du droit et de I’insertion.
Son approche est globale, interdisciplinaire, fondee sur

: : : Samuel Manon Chosll
la relation et la confiance. Elle accorde une attention
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particuliere a ce qui reste souvent a I’arriere-plan : les
silences, les absences, les récits effaces.
Pour Casexpert 360°, Iart, plus particulierement les Mélissa Mariella
pratiques de memoire permettent de rendre visibles les
invisibles. Travailler la trace, explorer la memoire, c’est
redonner forme a ce qui a ete vecu sans etre dit. C’est
Francois

reconnaitre que derriere chaque trajectoire cabossee se Kevin

Lénaic
loge une histoire digne d’étre entendue, une présence a
g g ) P

honorer.

Avec Le presque Rien, Casexpert 360° souhaitera célé- REeh g Elodie

brer les parcours de vie qu’elle accompagne par un geste

artistique. Loin d’un simple bilan, ce projet servira de
souffle commun : un espace ou les silences deviennent
7 o \ / o 0 / \ 9. R
recits, ou la memoire devient présence, ou I'intime re- i
joint le collectif.

Pour p] us d ’izgformations : WWW. casexpert.cb



3. Genese du projet

e presque Rien nait d’un échange entre Raphaél

Bougy et Nathalie Girard

Leur dialogue s’ancre dans leurs pratiques, mais
aussi dans des lectures, des ceuvres, des présences
artistiques qui les traversent. Le travail de Thierry
Thied Niang les inspire des I’origine, sa maniere
d’habiter le silence, de faire du geste un lieu de me-

moire, d’ouvrir des espaces fragiles, accessibles.

[Is croisent aussi les photographies discretes et bou-
leversantes de Sophie Calle, les mots vibrants de
Vladimir Jankélévitch, qui parle de ce qui tremble

sans faire de bruit.

Il ne veut

pas illustrer la meémoire, mais lui laisser un corps. Il -

avance dans I'infime, a hauteur de souffle.




e presque Rien ouvre aux jeunes un espace
ou exprimer ce qui les traverse par l’art, le

geste, la parole.

11 repose sur trois piliers :

Le projet s’ancre dans le quotidien des

jeunes, il evolue a leur rythme. Il ne fixe

pas de cadre rigide, mais propose un ter-

rain d’ émergence.

SHOLIINTIYE| démarches

* Créer:
a partir de leurs mémoires, de leurs traces, les
jeunes inventent des formes libres : textes, sons,

images, mouvements.

* Transmettre :
ces formes donnent lieu a des temps partagésavec
d’autres (expositions, performances, lectures).

* Reconnaitre :
P’ensemble du processus rend visibles des trajec-
toires souvent tenues en marge, et leur accorde
une place.



4. Une traversee en trois temps

Septembre 2025 —

Ateliers dans les classes
Les jeunes debuteront le projet
avec leurs enseignant®e® s a travers
des ateliers d’écriture, de photo-
graphie, de recit. Ce travail préepa-
ratoire permettra de commencer a

interroger leur propre mémoire.

Avril 2026 —

Reésidence artistique

avec Raphael Bougy

Raphaél Bougy interviendra
comme fil rouge artistique du pro-
jet. Il proposera une residence me-

lant son, texte, image et sculpture.

Mai 2026 —

Résidence «corps et
meémoire) avec Thierry
Thieti Niang

Au coeur du projet, la residence
mence par Thierry ThieG Niang
representera bien plus qu’une

étape finale : elle constituera le

socle sensible du presque Rien.




\
A travers une ecoute fine du corps, des

rythmes intimes, des silences habites,
Thierry Thied Niang permettra a chacun
d’accueillir ce qui ne s’est pas encore dit.
Il ne s’agira pas de danser, mais de devenir
préesence. De faire de la scene un lieu de
lien, d’incarnation, de transmission.

[.e 16 mai 2026, au D ! Club de Lausanne,
les jeunes presenteront une performance
collective congue avec lui. Ce moment mar-
quera une bascule : une memoire portee
ensemble, rendue visible et vivante, au coeur

d’un espace pub]ic.

Cette performance pourra étre reprise dans
d’autres lieux partenaires. Cette dernicre
phase permettra aux jeunes de prolonger
leur recherche dans le corps. Guide®e*s
par Thierry Thied Niang, ils expérimente-
ront une danse intérieure, sans artifice. Ce
travail donnera lieu a une performance
publique au D ! Club de Lausanne, le 16 mai
2026.

Cette performance pourra étre reprise dans
dautres lieux partenaires.




6. Lexposition :
Meémoire et presence

Construite avec les jeunes, I’exposition sera présentee a La Filature

entre . Elle prendra la forme d’un espace

evolutif : installations sonores, videos, objets, fragments textuels.

Les visiteurs seront invites a ¢couter, a ecrire, a prolonger les recits en
déposant leur propre trace.
Des dispositifs simples (livres d’or, carnets d’ecoute, assises mobiles)

favoriseront la relation et la lenteur.

La Filature, espace culturel, La Sarraz
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7. Evénements

publics

Café littéraire — avril 2026
Lectures croisées autour de la mémoire et de I’oubli. Avec des extraits

de Perec, Duras, Ernaux, Darwich. Un moment de lecture a voix basse

dans l’espace d’exposition.

Dimanche des enfants — mai 2026

Contes et ateliers de création pour les 5-10 ans. Chaque enfant apporte-
ra un objet personnel. Une conteuse guidera ce moment doux autour de

la mémoire et de la transmission.

Tables rondes (intervenant'e's en cours de

programmation )

* 13 mars 2026 : «Mémoire vive — comment se transmettent les si-
lences ?»

* 17 avril 2026 : «Creer pour exister — I’art comme reconnaissance ?»
* Date a confirmer : «Traces plurielles — recits entremeélés, memoires

croiséesy»

0



8. Biographies

hierry Thied Niang : Parallelement a son parcours de creation, il
initie des ateliers de recherche chorégraphique autant aupres
de professionnels que d’amateurs, d’enfants, d’adolescents,

d’adultes et de seniors, de personnes autistes ou détenues.
, dEp

Officier des Arts et des Lettres, Lauréat de laVilla Médicis Hors
les Murs, de la Fondation Unesco-Aschberg et du Prix Chorégraphe
SACD, il intervient aupres d’écoles d’art, de conservatoires
superieurs d’art dramatique et chorégraphique, d’associations
de quartiers, d’hopitaux et de prisons dans differentes villes en

France et a l’étranger.

Cette saison, Thierry Thiel Niang est artiste invite a la MC93
a Bobigny, au Théatre de Lorient, a ’ENSAD de Montpellier, a I’Ecole
Charmey a Vannes, au French Institute Alliance Frangaise, a la Villa

Albertine et a The Invisible Dog Art Center a NewYork.

https: / /www. thierry—niangfr/
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Photo par Jean-Louis Fernandez
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Raphaé’l Bougy se forme au violoncelle aupres de Stéphane André, puis de Xavier

Gagnepain au sein du Pole supérieur de Paris-Boulogne-Billancourt (PSPBB).

Apres I’obtention du DNSPM en 2018, et d’une licence de musicologie, il est
admis en cursus Master au Conservatoire Royal de Bruxelles dans la classe de Marie

Hallynck, master qui lui est décerne avec « grande distinction » en 2020.

Parallélement a sa formation instrumentale, il étudie au Conservatoire National
Supérieur de Musique et de Danse de Paris (CNSMDP) en ecriture musicale, en
orchestration et en improvisation genérative. Titulaire de cinq premiers prix
d’harmonie, de contrepoint, de fugue, d’improvisation et d’orchestration, il se

consacre a present a la composition. Egalement chanteur, il suit I’enseignement
de Valérie Millot et de Julie Hassler.

En 2023, il est admis au Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse de
Lyon (CNSMDL) en musiques anciennes, dans la classe de Robert Expert. Il y obtient
le DNSPM en 2025, et poursuit actuellement ses ¢tudes en cursus master.

Vivement intéresse par la pedagogie, et titulaire du Dipléme d *Ltat et du Certificat
d’Aptitude de professeur de violoncelle, il enseigne cet instrument au Conservatoire de

Vincennes.
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Gardons contact

Nathalie Girard, Directrice

Adresse :

Rue du Nord 3
1400 Yverdon-les-Bains

Site web : www.casexpert.ch

Nathalie.Girard@casexpert.ch
079 473 73 25

info@casexpert.ch

13



